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Fecha Tipo Tema Objetivo Descripción Duración 
Abril Práctico Rescate en 

pared 
Desarrollar competencias 
técnicas y de coordinación 
para ejecutar rescates en 

pared, aplicando sistemas 
muflados y tradicionales en 

escenarios controlados de 5 a 
12 metros. 

Rescate en pared muflado y 
tradicional en una pared con 
o sin baranda, con una altura 

no menor a 5 menos y no 
mayor a 12. 

3 horas 

Mayo Práctico Tirolesa 
Horizontal 

Aplicar la técnica de tirolesa 
horizontal para evacuación 

segura de víctimas en 
trayectos ≥15 m y altura de 8 

m. 

Evacuación de una víctima 
mediante técnica de tirolesa 

horizontal con un largo no 
menor a 15 metros y una 

altura de 8 metros. 

3 horas 

Mayo Teórico POE REDA Analizar y comprender el POE 
REDA como marco normativo 

y operativo del rescate en 
desnivel y altura. 

Academia sobre POE de 
rescate en desnivel y altura. 

3 horas 

Junio Práctico STEF Ejecutar maniobras seguras 
de evacuación vertical de 

paciente en posición vertical 
con cambio a horizontal y 

viceversa. 

Evacuación de una víctima 
tipo bariátrica desde una 

habitación 3er piso, variante 
muflado superior. 

3 horas 

Julio Teórico Portadores Fortalecer conocimientos 
técnicos sobre portadores 

disponibles y sus 
configuraciones operativas. 

Ejercicio de uso de 
portadores (trípode, 
mecánicas y otros) 

2 horas 



Julio Práctico TEF Desarrollar capacidades 
operativas para evacuación 
vertical de persona mórbida 

por fachada, asegurando 
control de carga y estabilidad. 

Ejercicio de evacuación de 
persona mórbida por 

fachada de edificio 

4 horas 

Agosto Práctico Rescate en 
pozo 

Aplicar técnicas de rescate 
vertical en pozo ventilado 

entre 5 y 9 metros. 

Rescate en pozo con 
atmosfera ventilada, de entre 

5 a 9 metros. 

4 horas 

Septiembre Práctico Rescate en 
barranco 

Ejecutar rescate en barranco 
de 20 a 50 metros aplicando 

técnicas tradicionales 
actualizadas. 

Escenario para rescate en 
barrando tradicional 

actualizado, en un barranco 
de entre 20 a 50 metros. 

3 horas 

Octubre Práctico PRM sobre 
tirolesa 

Aplicar técnica de polea de 
reenvío móvil en tirolesa 

oblicua u horizontal, 
optimizando control de 

desplazamiento. 

Aplicación de la técnica de 
polea de reenvío móvil sobre 
tirolesa oblicua u horizontal 

de un alto mínimo de 10 
metros y un largo de 30. 

3 horas 

Noviembre Práctico Maniobra 
combinada 

Integrar al menos dos técnicas 
de rescate vertical en una 

maniobra combinada, 
fortaleciendo coordinación y 

toma de decisiones. 

Realización de maniobra 
combinada (al menos dos) 

las cuales deberán realizarse 
en conjunto 

4 horas 

Diciembre Opcional Opcional Uso para compensar 
ejercicios pendientes o 

reforzar temas propios de la 
compañía. 

  

 


